Standardy praxe

Ceské kraniosakralni asociace

Uéel dokumentu

Ugelem standardd praxe je formalné vymezit kraniosakralni praxi jako specificky a
konkrétné definovany pfistup k praci s klientem prostfednictvim dotyku.

Toto vymezeni je ur€ené jednak pro kraniosakralni komunitu. Poskytuje ramec praxe
pro kraniosakralni praktikanty. Souhlas s témito standardy je podminkou pfijeti
kraniosakralniho praktikanta jako &lena Ceské kraniosakralni asociace (dale jen CKA).
Standardy také nastavuji minimalni pozadavky na poskytované vzdélani, které jsou
podminkou pro spolupraci uréitého kraniosakralniho ugitele nebo $koly a CKA. Standardy
jsou stejné tak uréené pro SirSi odbornou a laickou vefejnost s cilem umoznit osobam nebo
institucim mimo kraniosakralni komunitu ucinit si pfedstavu o tom, co kraniosakralni praxe je
a na jakych pilifich spociva.

Za timto ucCelem standardy obsahuji zakladni definice a popisuji principy
kraniosakralni praxe, aby byla uchopitelna jako urcity teoreticky ramec, ale i jako soubor
zakladnich praktickych dovednosti a postoju kraniosakralniho praktikanta. V popisech se
standardy omezuji na nejzakladnéjsi prvky kraniosakralni praxe, které jsou pro tuto metodu
urCujici. Nesnazi se poskytnout vyCerpavajici popis kraniosakralni praxe s podrobnymi
detaily. Ten tyto standardy ze své povahy poskytnout nemohou ani nechtéji a naleznete jej v
jinych publikacich o kraniosakralni praxi. Zde vS$ak naleznete jasné, a véfime, Ze i
srozumitelné, vymezeni této metody a jejich zakladnich a urcujicich prvku a to i s ohledem
na riznorodost a Sifi kraniosakralni praxe jako celku.
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I. Plvod kraniosakralni prace

Kraniosakralni pfistupy maiji svij pavod na prelomu 19. a 20. stoleti. | kdyz je za
samotného zakladatele kraniosakralni prace povazovan Dr. W. G. Sutherland, dulezité
principy se objevily jiz v prikopnické praci jeho ucitele Dr. Andrewa Taylora Stilla.

Andrew Taylor Still, MD, DO (1828-1917) se po vzoru svého otce stal Iékafem.
Zajimaly ho pfi€iny nemoci a obtizi, kterymi jeho pacienti trpéli. Jejich hledani ho pfivedlo ke
zkoumani muskuloskeletarniho systému a jeho funkce. Zacal pouzivat manipulaci kostmi,
svaly a fasciemi jednak za ucelem diagnostiky a jednak jako prostfedek IéEby nemoci.
Zalozil tak osteopatii, diagnosticko-terapeutickou metodu, ktera navozuje opétovnou
rovnovahu vzajemného postaveni muskuloskeletarnich struktur jemnymi manipulacemi.
Rovnovaha postaveni struktur vede zaroven i k obnoveni jejich zdravé funkce. Takto Dr. Still
postuloval princip jednoty struktury a funkce, o ktery se kraniosakralni prace opira az do
pouzivané medicinou na pfelomu 19. a 20. stoleti, které Casto vedly spiSe k ujmé na zdravi,
neZli k jeho zlepSeni.

Dr. Still se také zaméfoval na preventivni medicinu. Prvni Skolu Osteopatické
mediciny v Kirksville v Missouri zalozil jiz v roce 1892. Studentkami této Skoly byly hned od
pocatku i Zeny, coZ bylo v té dobé velmi inovativni.

"Zdravi je projevem zivota, je to vnitini tvoriva sila, ktera je v téle vzdy pritomna,
dokonce i v obdobi nemoci, nebo pokud doslo k traumatu.” (Dr. A. Still)

William Garner Sutherland, DO (1873- 1954), americky Iékaf, osteopat, pfiSel jako
prvni s konceptem kraniosakralni prace, ktery béhem Zivota detailné propracoval a zacal
vyuCovat. Svuj pfistup nazyval kranialni osteopatii.

V ramci své klinické osteopatické praxe zazil, rozpoznal a pojmenoval bioenergeticky
usporadavajici princip, ktery nazval “Dech zivota”. Dech Zivota je v tomto pojeti silou, ktera
organizuje celek vSech Zivotnich procesl v Zivych organismech. Projevem Dechu Zivota je v
tzv. primarni respirace, vnimatelna jako jemny rytmicky pohyb pfitomny v kazdém
organismu.

"Predstavte si Dech zivota jako tekutinu uvniti tekutiny... jako néco, co ma
potenci, jako néco, diky ¢emu se to pohybuje... Piedstavte si potenci, inteligentni
potenci, ktera je inteligentnéjsi nez lidska psychika. Je to néco, na co se mulzete pri
své praci spolehnout. Jinymi slovy: nesnazte se ovladat systém (klienta)
prostiednictvim jakékoliv vnéjSi sily. Duvérujte ,,prilivu a odlivu” Dechu Zivota.
(William G. Sutherland, DO, Teaching in Science of Osteopathy, 14.)

Dr. Sutherland je autorem zasadniho citatu, ke kterému se vztahuji mnozi soudobi
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kraniosakralni prace.

"ZtiS se a véz", v originale ,,Be Still and Know” (William G. Sutherland, DO)



Pfimym zakem Dr. Sutherlanda byl Dr. Rollin E. Becker, ktery mél velky vliv na
rozvoj kraniosakralni prace v 70. a 80. letech 20. stoleti. Becker byl tim, kdo v ramci kranialni
osteopatie poprvé pouzil pojem ,biodynamicky”. Zdurazrioval dulezitost principu
naslouchani v klinické praxi a podporu samolécivého potencialu zivého “systému”.
Rozpoznal vrozenou kapacitu biodynamické energie uspofadavat, chranit a uzdravovat
lidsky organismus. Proces uzdravovani vnima jako pfirozenou funkci, kterou mohou
dovednosti praktikanta a jeho vhodny vztah ke klientovi podpofit, zesilit ¢i umoznit jeji
jasngjsi a intenzivnéjsi pUsobeni. Pouziva pojem vrozeny plan lé€eni, ktery odkazuje na
biodynamickou potenci, ktera Fidi samolécivy proces zevniti na zakladé rozhodnuti systému
klienta, ve smyslu co a v jaké posloupnosti se odehrava. Proces Ié€eni neni urCovan
praktikantovymi zaméry zvenci.

Dr. Becker definoval i pojmy pfirozené a inertni fulkrum, které jsou blize vysvétlené
v kapitole Definice.

"Pfi oSetfeni se snazim obnovit zdravi. Nesnazim se opravit problém. Kdyz ke
klientovi pristupuji timto zpisobem, umoznuji jeho télu, aby samo, s pomoci vlastnich
sil, udélalo to, co potiebuje.” (Dr. Rollin E. Becker)

Americky Iékaf Dr. John Upledger poprvé pouzil v 70. letech 20. stoleti pojem
kraniosakralni terapie. Zalozil Upledger Institut, tim kraniosakralni praci rozSifil mimo
lékafskou obec a kraniosakralni praci zpfistupnil desitkam tisic lajku, ktefi v ramci institutu
ziskali vzdélani v kraniosakralni terapii. Diky jeho praci se pojem kraniosakralni terapie stal
mnohem znamé;jSim po celém svété.

Prace vySe zminénych ucitelt dala zaklady dalSimu vyvoji kraniosakralnich pfistupu.
V soucCasné dobé se setkavame s celym spektrem pfistupl v ramci kraniosakralni praxe,
které se liSi zejména mirou aferentni a eferentni aktivity ze strany terapeuta (vice o tomto
rozliSeni v ramci kraniosakralni praxe najdete v kapitole Definice). Kraniosakralni praxe je ze
své podstaty neustale se vyvijejici metodou.

Il. Definice
pozn.: pojmy, které jsou vysvétleny v sekci “Definice” jsou dale v textu psany kurzivou

Kraniosakralni praxe

Nejobecnéji muzeme kraniosakralmi praxi definovat jako je neinvazivni holisticky ptistup, kdy
je klient obleCeny, obvykle leZici na lehatku nebo jinak pohodIné usazeny a praktikant dotykem kontaktuje jeho télo. Jak
vyplyva z jeji historie, obsahuje Sirsi Skalu pfistupd, jak je popsano nize.

Palpace

Kraniosakralni praktikant se béhem oSetfeni orientuje dotykem, tzv. “pohmatem”.
Dotykem rukama “nasloucha” procestim v téle klienta, nebo v jeho urcitych ¢astech. Muze
vnimat napf. kvalitu tkani (hutnost, mékkost, stahovani, uvolfovani), rizné podoby pohybu
nebo tahu, klidu, proudéni tekutin a potence.



Pocitovany smysl

Je vétSinou celotélovy viem, ktery ma praktikant ve vlastnim téle. Pomoci néj vnima
atmosféru osetreni, kvalitu momentalniho vztahu s klientem, ale také sv(j vlastni stav a
prozitky, které mohou vyvstavat v reakci na proces klienta. Diky pocitovanému smyslu tedy
ziskava informace o prubéhu osetfeni, které mu umozniuji Iépe se orientovat v probihajicich
procesech.

Zdravi

Zdravi, jak mu rozumi kraniosakralni praxe, definoval zakladatel osteopatie Dr. A. Still
takto: "Zdravi je projevem Zivota, je to vnitini tvoriva sila, kterd je v téle vzdy pfitomnd, dokonce i v
obdobi nemoci nebo pokud doslo k traumatu." V ramci kraniosakralni praxe nehovorime o Zdravi
jako o absenci nemoci, ale chapeme jej jako vnitini tvofivou silu, tedy v tésném vztahu s
usporadavajicim principem Dechu Zivota.

Potence / zivotni energie

Kraniosakralni pfistup rozpoznava kromé materialni fyzické a funkéni fyziologické
urovné i bioenergetickou povahu zivota a pracuje s ni. O bioenergii se v kraniosakralni praxi
hovofi jako o potenci. Tu kraniosakralni praktikant vnima palpaci nebo vlastnim pocitovanym
smyslem.

Dech zivota

Pojem Dech Zivota pfinesl W.G.Sutherland, D.O. a popisuje jim uspofadavajici
princip, ktery organizuje zivotni procesy vSech zivych organisml. Pfimym a pfimo
vnimatelnym projevem Dechu Zivota je Primarni respirace.

Primarni respirace

Je pfirozeny rytmicky projev Zivota a uspofadavajicich sil v lidském organismu.
Primarni respirace jakozto projev Dechu Zivota stoji za vyvojem a udrzovanim formy i funkce
lidského organismu a Clovéka jako celku. Projevuje se a je vnimatelna na riznych funkénich
urovnich téla - tkané, tekutiny, potence. Vyskoleny kraniosakralni praktikant ji dokaze vnimat
pomoci palpace a pocitovaného smyslu. Naslouchani primarni respiraci mu umoznuje s ni
spolupracovat pro diagnostické (diagnostické v ramci kraniosakralni praxe) i terapeutické
ucely. Na urovni primarni respirace se projevuje vitalita organismu, ale i jeho symptomy,
blokady a obtize.

Mobilita

Mobilitu v kraniosakralnim kontextu chapeme jako jemny pohyb jakékoliv télesné
struktury tj. kosti, organu, ¢asti pojivové nebo jiné tkané, zpusobeny primarni respiraci. Tento
typ pohybu je ve vztahu k jinym tkanim. Pfikladem muaze byt mobilita kosti kfizové mezi
kostmi panevnimi. Tento pohyb ma podobu houpani pravé v rytmu primarni respirace.



Motilita

Motilita je pohyb urcité tkané, organu ale i organové soustavy, ktery ma podobu
rytmického zvétSovani a zmensSovani. Je to urcité nabyvani a zmensovani probihajici v
souladu s primarni respiraci.

Vrozeny plan lé€eni

Tento pojem pfinesl R. Becker. Vyjadfil jim, Ze |éCeni je pfirozeny proces, ktery
vyvstava a je fizen z nitra klientova organismu. KlientGv Zivouci organismus a jeho neustala
snaha fungovat optimalnim zpusobem rozhoduje, co a v jaké posloupnosti a intenzité se
bude v danou chvili uspofadavat novym zpusobem, tedy - na ¢em se bude pracovat.
Vrozeny plan léceni Casto bere v potaz posloupnost, v niz uréita obtiz & blokada vznikla.
Takovy proces nemusi vést k okamzitému uvolnéni mista symptomu, napf. mista bolesti, ale
muze pUsobit v jiném misté v téle, jehoz dysfunkce je skute¢nou pficinou projevujiciho se
symptomu.

Systém (klienta / praktikanta)

Celistva jednota fyzického téla, potence, psychiky a védomi ¢lovéka a vSech funkci,
mechanisml a procesl souvisejicich s témito urovnémi. V kraniosakralni praxi hovofime, dle
potieby, o systému klienta nebo praktikanta.

Praktikantlv neutral

Je to celistvé naladéni, s nimz praktikant pfistupuje ke klientovi. Jeho zakladni
kvalitou je vnimajici pfitomnost. D(lezitou soucasti praktikantova neutralu je ukotveni ve
vlastnim téle, presnéji ve vlastnim télesném prozivani. Soucasti tohoto postoje mize byt i
praktikantovo védomi vlastni osy téla, kontaktu s podloZzkou nebo dalSich opérnych a
orientacnich bodu tzv. fulker a pocitovany kontakt s hlubSimi vrstvami fungovani vlastniho
systému. To vS8e mu umozhnuje neutralnim vnimanim doprovazet vrozeny plan lé¢eni klienta,
aniz by do né&j zasahoval vnéjsi snahou néco napravovat €i korigovat.

Pravé takovy postoj umoziiuje praktikantovi zkontaktovat hlubSi drovné fungovani
klientova systému, stejné jako klientiv systém jako celek. Tento specificky vztah s
klientovym systémem je pak zakladem pro jakoukoliv dalSi praci.

Klientav neutral

Tento pojem vychazi z kraniosakralni biodynamiky, ale vztahuje se i na jiné pfistupy
kraniosakralni praxe. Popisuje stav klienta, v némz klient citi dostateCnou miru bezpeci a
také davéry v probihajici déni, coz mu umoznuje setrvavat v uvolnéné vnimajici pfitomnosti
a naladéni na sebe a vlastni télesné prozivani.

Fulkrum

Tento pojem oznacuje ve svém nejSirSim vyznamu bod, kolem kterého se
usporadava a koordinuje urcity pohyb ¢i proces. Pfikladem muze byt stfed otacejiciho se
kola. V téle jsou fulkry napfiklad veSkeré klouby, kolem kterych je uspofadan pohyb
pfinalezejicich tkani a Casti téla. Své fulkrum ma napfiklad kazda kost nebo organ a je to



misto, kolem kterého se uspofadava jeho rust ale také pohyb v ramci primarni respirace.
Fulkra jsou dale misty koncentrace biodynamické potence.

Pfirozené fulkrum

Pfirozenymi fulkry jsou body, kolem kterych se uspofadava vyvoj, pohyb a fungovani
soucasti organismu zpUusobem, ktery je v souladu s primarni respiraci, Dechem Zivota tj.
Zdravim. Nejvyznamné&jSimi pfirozenymi fulkry z pohledu kraniosakralni terapie jsou: stfedni
linie, spheno-bazilarni skloubeni (skloubeni kosti tylni a klinové nachazejici se v lebecni
bazi), sinus rectus (jeden z Zilnich splavll v tvrdé plené mozkové), sinoatrialni uzel (shluk
bunék pfevodniho systému srdce udavajici srdeCni rytmus), ale také hluboky stav ticha a
klidu, ktery je jednak zakladni urovni fungovani organismu, ze kterého vyvstavaji veskeré
pohyby a formativni funkce, ale také predstavuje pevnou kotvu, o kterou se mlze opfit
proces klienta v pribéhu oSetfeni.

Stredni linie

Tento pojem oznaCuje zakladni uspofadavajici osu naseho organismu a jeho
fungovani. Velmi zjednoduSsené muzeme fici, ze stfedni linie anatomicky odpovida patefi.
Kraniosakralni praxe stfedni linii nechape primarné jako lokalizovanou osu, ale jako
longitudinalni uspofadavajici princip, proto ji na Zadnou anatomickou strukturu neomezuje.
Tento princip je kliGovy pro usporadavani naseho rastu i celkového vyvoje, ale stejné tak i
fungovani nadeho systému. Takto se podili na udrZzovani naseho zdravi. Stfedni linie
predstavuje prirozené fulkrum, k némuz se vztahuje pohyb celého systému primarni
respirace na vSech jeho urovnich.

Inertni fulkrum

Inertni fulkra vznikaji pfi vnéjSim &i vnitfnim narudeni funk&ni rovnovahy systému
klienta, a to plasobenim vnéjSich vliva (napf. fyzicky naraz, stlageni) nebo pfi prekroceni
kapacity systému udrzet za danych okolnosti integritu (napf. dlouhodoby stres). Pokud se
systém klienta nedokaze s témito vlivy vyporfadat a kompenzovat je bez nasledku, vytvofi pro
jejich zvladnuti tzv. inertni fulkrum. Inertni fulkrum je misto nebo oblast, ktera vaze plsobeni
vnéjSich €i vnitfnich sil, které nebylo mozné beze zbytku zpracovat. V systému klienta tak
vznika pozUstatek, ktery inteligence Dechu Zivota uzavira do co nejmensi oblasti, aby méla
na celek co nejmensi vliv. Inertni fulkrum v sobé tedy obsahuje zaroven plsobeni rusivého
vlivu, ale i Zdravi, které toto pusobeni omezuje.

Inertni vzorec

Inertni vzorec je funk&nim projevem, ktery odrazi zpusob, jak inertni fulkrum omezuje
fungovani organismu jinde, nez jen v samotném inertnim fulkru. Inertni fulkrum v podobé
blokady napf. v kyCelnim kloubu ovliviuje primarni respiraci a funkci celého organismu.
Inertni vzorec vyvolany timto fulkrem, proto muze kraniosakralni praktikant vnimat i jinde v
systému klienta, napf. jako urcité vyboCovani primarni respirace na urovni ramen nebo v
pohybu kranialnich kosti. Inertnim vzorcem mize byt ale i zvySena reaktivnost nervové
soustavy na urCity stimul, ktera mize mit za nasledek napf. chronickou bolest, dysfunkci
organu nebo neadekvatni emocni reakci.



Vztahové pole

Pojeti vztahového pole v kraniosakralni praci je ovlivnéno psychoanalytickou praci
Donalda Winnicota. Ten pfiSel s pojetim “drZeni prostfedi” popisujicim to, jak primarni
pecujici osoba (rodi¢) nabizi empaticky, naladény, rezonujici a adekvatné reaguijici prostor
pro dité. V jistém smyslu podobné se kraniosakralni praktikant vztahuje ke klientovi. Nejprve
se kotvi ke svym pfirozenym fulkrim - zejména stfedni linii a ukotveni se zemi - a vstupuje
do stavu praktikantova neutralu. Po tomto ukotveni otevira svou pozornost smérem ke
klientovi. Praktikant zUstava pozornosti u svého prozivani, ale zaroven do své pozornosti
zahrnuje i systéem klienta.

Nékteré kraniosakralni pfistupy pracuji se vztahovym polem jinym zplsobem. Po
uvodnim usazeni, kdy se praktikant ukotvi do praktikantova neutralu a otevie svou pozornost
i okolnimu prostoru. Pracuje s tim, Zze vztahové pole systémi praktikanta a klienta vznika
pfirozené. Praktikant si tohoto procesu v8ima v ramci vlastniho prozivani, ale ke klientovi se
nijak specificky nevztahuje. Vytvari opérny bod a uvadi se do stavu, kdy je k dispozici, takto
umoziuje, aby se systém klienta k praktikantovi vztahnul sam, pfesné tak, jak momentalné
potfebuje.

Zdroje

Zdrojem minime cokoliv, co Clovéku umoZzhuje spojit se se Zdravim - tzn. se
schopnosti sebe a svého systému, jednat a fungovat uspofadanéjSim, celistvéjSim a
koherentnéjSim zpusobem. Zdroje mohou mit vnéjSi povahu - napf. osoby, predméty,
zkuSenosti, pfiroda apod. a nebo wvnitfni - vnitfni pocit, talent, schopnost. Jejich
zpfitomnénim v ramci sezeni, praktikant posiluje schopnost klienta zvladat procesy
vyvstavajici béhem oSetieni bez zahlceni.

Aferentni pristup

Tento pojem vychazi z pojmenovani tzv. aferentnich neurond, které pfivadéji vzruchy
z periferie t&la do centralni nervové soustavy. Rada aferentnich nervil jsou nervy tzv.
senzorické. Aferentni pfistup tedy spoCiva v tom, Ze praktikant vnima systém klienta,
nasloucha mu, aniz by cokoliv vykonaval.

Eferentni pristup

Tento pojem vychazi z pojmenovani tzv. eferentnich neuront, které vedou vzruchy z
centralni nervové soustavy k periferii. Rada eferentnich nervid jsou nervy tzv. motorické.
Eferentni pristup tedy obsahuje urcité volni plasobeni, ¢ jemnou manipulaci praktikanta s
klientovym organismem.

Skala kraniosakralnich pristup(i podle aference-eference

Kraniosakralni praxe, tak jak o ni hovofime v téchto standardech, zahrnuje Sirokou
Skalu od aferentnich (naslouchajicich) zplsobl praxe (napf. kraniosakralni biodynamika) k
postuplm eferentnéjsim, které zahrnuji ur€itou miru jemné manipulace (napf. kraniosakralni
osteopatie).



| kdyZ eferentnéjsi pfistupy aplikuji silu €i tlak na organismus klienta, vZdy berou v
potaz zpétnou vazbu organismu klienta. Pokud je tedy pouZzivana urcita jemna manipulace,
je tak vzdy c&inéno zpusobem, ktery respektuje pfirozené pohyby a procesy v ramci
organismu klienta, jeho vrozeny plan lé¢eni. A na druhou stranu, i kdyz je pfistup
kraniosakralniho praktikanta aferentni, neznamena to, Ze pouze pasivné sedi a
“nezucCastnéné” se dotyka téla klienta. Vnimani totiz v nékterych pfipadech vede k tomu, Ze
praktikant svyma rukama zaroven doprovazi proces v systému klienta, Cimz jej pfirozené i
podporuje. Vnimajici ruce se timto zplsobem nékdy stavaji souc¢asti vnimaného procesu.
Aferentni pfistup praktikanta tak nékdy mize vypadat celkem dynamicky, ale i tak mize
zustavat aferentnim.

Co se tyCe Skaly aference-eference muze kraniosakralni praktikant pracovat rizné. A
to na zakladé svého konkrétniho kraniosakralniho vzdélani, ale i na zakladé svého
rozhodnuti s ohledem na potieby konkrétniho klienta. At uz vSak kraniosakralni praktikant
pracuje jakkoliv, je jeho zakladni motivaci podporovat vrozeny plan lééeni a uspofadavajici
sily Dechu Zivota.

V uritych kraniosakralnich pfistupech a nebo v urditych fazich kraniosakralniho
oSetfeni dochazi ve vnimani/lvédomi praktikanta ke sjednoceni jeho systému a
usporadavajicich sil Dechu Zivota. Pro praktikanta se v takovych pfipadech ztraci “dualita”
rozliSeni praktikant, klient a okolni prostor. V takovych pfipadech nelze hovofit ani o aferenci
ani o eferenci.

lll. Principy kraniosakralni praxe

1. Holisticky pfistup - vnimani Sir§iho propojeni celku

Kazdy organismus je sam o sobé& kompletni. Jeho &asti, kosti, organy, pojivové tkané
jsou soucasti celku, ne samostatnou jednotkou. Stejné tak do tohoto celku patfi veSkeré
fyziologické projevy organismu, fyzické a psychické procesy a jejich viemy. Kazda bytost je v
kazdém okamziku uplna. Podobné jednotlivé bytosti jsou ve skuteCnosti neoddélitelné od
vneéjsSiho prostfedi a jsou soucasti dalSich vétSich celkld. Diky tomuto principu plati, Ze kdyz
se dotkneme Casti systému klienta, jsme sou€asné v kontaktu s celym systémem. Je to pravé
kontakt s celkem organismu, co vede k aktivaci samoregulacnich procesu.

2. Dech zivota - podpora podminek pro kontakt se Zdravim

Dechem Zivota, jeho inteligentni aktivitou, se projevuje Zivy systém. Jeho projevy
mohou byt rdzné a jsou vnimatelné smysly praktikanta (napf¥. palpaci, zrakem, sluchem) a
pocitovanym smyslem. V kraniosakralni terapii vytvafime podminky pro vyvazengjsi funkci,
proudéni a rytmus Dechu Zivota a jeho projevu. To vede k podpore potence / Zivotni energie
a k jasnéjSimu kontaktu se Zdravim. Vysledkem je lepSi pocit vitality, zivosti a pohody.



3. Vrozeny plan lééeni - uzdravovani

Sekvence jevd, ktera vyvstava pfi procesu uzdravovani, je dana plsobenim Dechu
Zivota, primarni respirace a potence, nikoliv analyzou praktikanta. Projevuje se vlastnim
zpusobem. Praktikant respektuje a nasleduje vrozeny plan léceni. Praktikant podporuje
rozvoj pfirozenych procesl v systému prostfednictvim své uvolnéné a pozorné pfitomnosti
(viz praktikantav neutral) a pfipadné dalSich dovednosti v ramci kompetenci kraniosakralniho
praktikanta.

4. Orientace ke Zdravi a jeho projeviim

Praktikant se orientuje ke Zdravi ve svém a v klientové systému a to napf. vnimanim
nebo podporovanim potence, primarni respirace a zdroju Ci orientaci na prirozena fulkra.
Soucasné muze praktikant vnimat i blokady, stagnace a obtize.

Zdravi se projevuje volné nebo je vazané v inertnich fulkrech a inertnich vzorcich. Ty
vznikaji pfi zranéni téla nebo psychiky, resp. pfi vnéjSim ¢i vnitfnim narusSeni rovnovahy
systému plsobenim okolnich vlivii nebo pfi prekroCeni jeho kapacity. Pokud se systém
nedokaze vyporadat s témito vlivy a kompenzovat je bez nasledkd, vytvofi pro jejich
zadrzeni inertni fulkrum a inertni vzorec, ktery se stane sougasti fyziologie. Tak inteligence
Dechu zZivota chrani systém jako celek, aby tyto ruSivé vlivy mély pro jeho fungovani co
nejmensi nasledky. Inerce je tedy projevem Zdravi a Zdravi je v kazdé inerci obsazeno.

5. Proces uzdravovani vzdy probiha v prfitomném ¢ase

Praktikant se orientuje na momentalni stav v systému klienta a jeho projevy v
pfitomném okamziku.

IV. Dovednosti praktikanta

Praktikant ve své praxi pouziva:

vSeobecné znalosti, schopnosti a dovednosti zaloZzené na principech konkrétniho kraniosakralniho
pfistupu

e schopnost setrvavat v neutralu a schopnost orientovat se k [é€ebnému klidu

e schopnost se pfi oSetfeni usadit a setrvavat v bezpecném a stabilnim poli

e schopnost vnimat, respektovat a podporovat univerzalni zdravi a celistvost systému
klienta

e schopnost nasledovat a vhodné podporovat vrozeny plan léCeni

schopnost vést klienta ke zdrojim - verbalné i svou télesnou pfitomnosti

e schopnost vnimat, nasledovat rizné urovné primarni respirace a klidu a
spolupracovat s nimi, a to v ramci kraniosakralniho pfistupu, ktery dany praktikant
vyuziva

e schopnost pracovat v souladu se seberegulaénimi procesy klientova systému



schopnosti a dovednosti pracovat s inertnimi fulkry, neboli nezaintegrovanymi
prozitky a jejich pozlstatky v organismu klienta

schopnost vhodné reagovat na projevy Soku a traumatu v klientové systému
odpovidajici znalosti anatomie a fyziologie ¢lovéka podle specifického
kraniosakralniho pfistupu, ktery praktikuje

potfebné znalosti embryologie a specifik jednotlivych fazi v zivoté Clovéka, adekvatné
k specifickému kraniosakralnimu pFistupu, ktery praktikant praktikuje

dovednosti vztahujici se k praci se sebou a vlastni seberegulaci

schopnost setrvavat v neutralu
schopnost setrvavat v pfitomnosti

schopnost vnimat systém svuj i systém klienta a nasledovat pozornosti probihajici
procesy a to i v ramci spoleéného vztahového pole

schopnost rozlisit své vlastni profesni kompetence, tj. hranice svych moznosti a v
pfipadé

potfeby doporucit klientovi jinou adekvatni podporu

schopnost pecovat o sebe, tj. dodrzovat zdkladni psychohygienické navyky

obecné dovednosti vztahujici se k praci s klientem

vhodné komunikaéni dovednosti

dovednosti podporujici bezpecnou integraci procesu v klientové systému
schopnost vytvofit zakladni anamnézu

schopnost vytvaret profesionalni vztah

schopnost pracovat s klientem dlouhodobé

schopnost naslouchat klientovi

schopnost podpofit klienta ve vyjasnéni zaméru terapeutického procesu
schopnost respektovat zamér klienta

schopnost zorientovat se v zakladni zivotni situaci klienta s ohledem na zamér
terapeutické procesu

kompetence souvisejici s provozovanim praxe

schopnost mit formalni i legislativni okolnosti praxe v souladu s pfislusnymi zakony
(napf. vedeni ucetnictvi, GDPR)

schopnost komunikovat s jinymi profesionaly (napf. zdravotnici, psychologoveé,
psychoterapeuti)

schopnost rozvijet odborné dovednosti a znalosti (celozivotni odborné vzdélavani -
kurzy, supervize, intervize)

schopnost vytvofit nalezité prostfedi pro praci s klientem s ohledem na ¢as, bezpeci
a Cistotu mista provadéni praxe

schopnost zdravé vést vlastni profesionalni zivot (napf. ¢etnost a slozeni portfolia
klient()
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V. Pozadavky na obsah zakladniho vycviku kraniosakralniho praktikanta - dle
specifického kraniosakralniho pristupu

e prakticka vyuka dovednosti kraniosakralni praxe viz. principy bod Ill. a dovednosti
praktikanta bod IV.

e potfebné znalosti anatomie a fyziologie ¢lovéka

e potiebné znalosti embryologie, porodniho procesu a specifik jednotlivych fazi v zivoté
Clovéka

e znalost specifickych strukturnich a funkénich vztahd (napf. mobilita kranialnich Svi a
vztahy mezi lebe¢nimi kostmi v€etné obliCejovych struktur, reciproéni systém
membrany, proudéni mozkomisniho moku, nervovy systém, dynamika celého téla)

e sebezkuSenostni proces studenta umoziujici praci na vlastnich tématech a proziti
terapeutického procesu z pohledu klienta

Zakladni vycvik v oboru kraniosakralni terapie trva minimalné 1,5 roku a obsahuje:

- Minimalné 300 kontaktnich hodin - teorie a praxe s lektorem

- Dal8i samostudium v rozsahu 150 hodin z toho minimalné:

- 7 oSetfeni od profesionalt

- 2 oSetfeni se zpétnou vazbou

- 30 vzjemnych oSetfeni mezi studenty

- 10 hodin supervize - doporuc¢eni z toho minimalné 2 hod individualni supervize s

konzultaci konkrétni praxe

- Domaci praxe zdokumentovana v podobé 30 zpracovanych popisl oSetfeni

Do samostudia dale patfi: pfiprava zavérecného projektu, ¢teni odborné literatury, ukoly
zadané lektorem, studium anatomie, fyziologie, embryologie apod.

Vycvik je zakoncen:
- zpracovanim a prezentaci zavére¢ného projektu
- zavéreCnou zkouskou

V zajmu praktikanta je celozivotni vzdélavani a dalSi ziskavani novych odbornych
a praktickych zkusenosti v nadstavbovych kurzech a kraniosakralnich vycvicich.

VI. Pozadavky na vzdélani a praktické dovednosti uéitele CKA

- zakladni vycvik kraniosakralni terapie zakon&eny zkouskou viz vyse
- 2x asistence na zakladnim vycviku

- doporuceni registrovanym ucitelem

- dalSi vzdélavani na nadstavbovych kurzech a ve vycvicich

- adekvatni supervidovani vlastni prace
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